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SPURTTI

Kelloaika Maanantai Tiistal Keskiviikko Torstai Sunnuntai
8.30 Bodybow
venyttely
10.00 Bodybow Narikka Aikuiset
venyttely

Bodybow Teho
17.00 Selk&Spurtti
17.20 Jooga Jatkoryhma

Bodybow

17.30 Alkeet

Bodybow Alkeet K.l.mtOTa..n..Z'
18.00 Zumba SelkaSpurtti Jarvenpaa

Jarvenpéaa Bodybow Alkeet
Kerava

Jooga Jatkoryhma Kuntouttava Teema Sunnuntait Aikataulut

19.00 Vatsatanssi jateemat ilmoitetaan
tapahtumakohtaisesti

Jarvenpdaa Aikuisten
19.15 te|inejumppa Ainojen Latino
19.30 Kerava Bodybow Kerava Aikuisten

Alkeet

Telinejumppa

Suurin osa aikuisten tunneista jarjestetdan Jarvenpaadssa. Tunnin perassa on erikseen

mainittu, jos tunti jarjestetaan Keravalla.

Naiden viikkotuntien lisdksi jarjestimme Yrityksille ja yhteisdille erilaisia virkistys-, koulutus- ja
Tyohyvinvointipdivia. Ota yhteytta ja raataloidaan yhteisollesi sopiva tapahtuma.
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