
Kelloaika Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Sunnuntai 

8.30    
Bodybow  
venyttely 

   

10.00 
Bodybow 
venyttely 

   Narikka Aikuiset    

17.00   
Bodybow Teho 
SelkäSpurtti 
  

     

17.20   Jooga Jatkoryhmä      

17.30     
Bodybow  
Alkeet 

   

18.00 
 Zumba 
Järvenpää 

Bodybow Alkeet 
SelkäSpurtti 
 

  

KuntoTanzi 
Järvenpää 
Bodybow Alkeet 
Kerava 

  

19.00  
Jooga Jatkoryhmä 

 

Kuntouttava 
Vatsatanssi  

 
Teema Sunnuntait Aikataulut 
ja teemat ilmoitetaan 
tapahtumakohtaisesti 

19.15  
Järvenpää Aikuisten 
telinejumppa 

  Ainojen Latino   

19.30   Kerava Bodybow 
Alkeet 

Kerava Aikuisten 
Telinejumppa 

  

  
 

  


