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Kelloaika | Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Lauantai Sunnuntai
8.30 Bodybow venyttely
9.15 Hulivilit 1-4v
10.00 Bodybow venyttely Narikka Hulivilit 2-4
10.45 T 4-7 ja 8-12
Temppujumppa
11.30 P 5.8
11.45 Kotiaitien ja lasten Lasten tanssi 7-10
vapaavuoro

12.30 12.30 Synttarit Pionit 6-10
13.45 Viuhdit T 3-4
14.15 14.15 Synttarit
14.30 Viuhdit T 4-6
15.00 Parkourpuisto
15.45 16.00 Tytot 10-13v 16.00 Synttarit Temppujumppa P 3-6
16.30 Parkour 9-12
16.45 T+P 7-10 Parkour 6-9 v 16.45 Syntarit
17.00 BodybowTeho

Parkour 7-9/
17.15 Kielikylpyjumppa

Englanti

Parkour 8-10/ .

17.30 BodybowVen Temppujuppa P 4-7

Hulivili ja Tytot 3- .
18.00 av/ Zumba aikuiset BodybowAlkeet KuntoTanzi A
18.15 Parkour 9-11 Parkour 6-9
18.45 Pionit 6-10
19.00 Alkuisten Parkour 9-12 Parkour 9-12

Telinejumppa



